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1- Dinh la yén ling.
Chon ly cua vo tru la yén lang, yén lang 1a 1€ that la
huyén bi, 1a khong vong dong, nén ciing goi 1a chon
nhu hay su kin ddo. Pinh tirc 1a mat, trong méat dinh
c6 chua linh giac va than. Cho nén goi Pinh ning
sanh chon hu¢ va giéi. Pinh 1a chanh, loan la ta, nén
mai co tén chanh dinh; va cling la c6 chanh mo1 c6
dinh, chanh dinh 1a Niét Ban, tdm nguol tré lai
chanh dinh chon nhu sau khi toan giac, goi la Nhu
Lai hay 1a Phat. Thé nén chanh dinh 1a chd sanh ra
tat ca chung sanh, van vét va cac phap, ma ciing 1a
chd tro vé, hay chd dén, nghi ngoi huu tri cia ching
sanh, van vat va cac phap kia vay.
e Thé cua dinh 1a vo try bao la véo cuc, khong
khong vang lang va t6i den.
® Twong cua dinh la chon nhu khong vong dong,
dtng ngig chét nghi, tro, sung.
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® Dung cua dinh la thay doi, tién hoa, an vui,
giac ngd, va qua linh than thong.

Ly cua dinh la tu nhién chon that.

Than cua dinh la gidi.

Tri cua dinh 1a hué.

Tdnh cua dinh la chon.

Con Pinh 1a TAm cula tat ca ching sanh, hay
cling 1a Su Séng, Suc Manh, va bao gém tat
ca.v.v... Pinh la qua yén vui, ma con duong di
dén dinh kéu 1a dao, va dic chanh dinh goi 1a
dic qua. Pinh 1a chd dén, két qua, muc dich
cua cac con duong. Binh 1a mot nang luc manh
mé& nhat, dinh 13 sanh mang than tdm tri ta.
Chinh chanh dinh méi 13 bon ngi vay.
e Trudc qua dia cu 1a dinh, sau qua dia cau 1a
dinh.
e Truodc sanh than la dinh, sau sanh than 1a dinh.
< Truoc khi thire la dinh, sau khi thiee la dinh.
 Truoc khi lam la dinh, sau khi lam la dinh.
% Truoc khi noi la dinh, sau khi noi la dinh.
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 Trudc khi nghi ngoi la dinh, sau khi nghi ngoi
la dinh.

Cai dinh héng ¢4 noi mdi chd, noi moi luc, mat
tai mii ludi than y phai dinh luén luén. Ong thay
gido khong dinh thi chét. Nguoi hoc tro khong dinh
thi dién. Ai ai khong dinh thi kho. Dinh 13 gidc ngt
ngon, hay nhu cai chét sudng. Cho nén dinh 1a mui
vi cua cac su viéc. Co dinh mdéi co thanh cong,
khong that bai, cho mdi hang ngudi.

C6 chanh méi c6 dinh, chanh dao 1a nang sanh
dinh qua, chanh la thién, thién la khong ac, ac l1a che
mat ban tdm, che mat ban tdm 1a quén dinh, cho nén
ké khong dinh la &c ta loan vong roi kho toi boi,
khong duong lui téi. Vay muén dinh thi phai ran
nglra 4c, va tranh xa chd on 2o, tic 1a gilr gion luat,
tu ta ché ra gi01 luat cho ta, dé bao ton dinh, ¢ dinh
mdi khong con phién ndo, vo ich, tai hai. Thé nén
doi séng cua ta phai cho c6 ky luat, gidi nhiéu la
dinh nhiéu, gi6i it 1a dinh it, khong gidi la khong
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dinh. Tam khong dinh la sy nghi ngoi quan x¢t
khong ding sang, va ching ning dut bo dugc diéu
can. Khong dinh khong co than thong qua linh, thi
con ngudi phai té sa vao noi vat chat gia dbi, nim
niu léy ac ta loan vong, chon nhot giét hai tam minh.
Cho nén tAm dinh thi tri méi hué, hué nhicu it 1a do
dinh. Dinh nhicu 1a hu¢ nhiéu, dinh it 1a hu¢ it,
khong dinh la khong c6 hu¢. Co6 hu¢ dugc hoc té
sang, ma&i hét mé 1am, khong mé 1am 1a khong vong
doéng theo canh chiém bao mong &o, cua 16p thap
thoi dau tién, thi con nguoi méi diang huu tri, chon
nhu nin nghi; lam ké ong gia, lam nguoi cao ca,
khong con néi 1am bay ba, c qudy, udng cong nhoc
suc.

C6 dinh tri méi chira xa, dung gébm 16n, nho
nhd dung bao viéc quéa khir hién tai, ma théy rd cac
phap vi lai, xét ré6 dugc viéc doi, nhin xa dugc tam
ly, nghe 16 duogc trinh do, diét dut dugc phién nio,
ma chirng dugc an hoa.

C6 dinh thi cai hinh bong cua biét méi cling
vitng, chic gia to 16n, tot tuoi khong hu hoai. Pinh
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]2 mot sttc manh than théng, nho yén lang cai y méi
manh mé& gom hi¢p, ma diéu khién su bién héa, linh
nghiém.

C6 dinh ta méi dam tin chéc ta 1a tron lanh,
khong 1am lac rdi loan 4c qudy. Pinh noi 1& chanh
thién s& dén két qua an lac nghi ngoi dai dinh. Bang
nhat dinh noi su ac ta, at phai gip rdi kho lao chao
dai loan. Cho nén goi su quyét dinh hay nhut dinh 1a
cai dinh yén lang. Chi c6 cai an dau khong doi doi,
chic chén tin cay, lam dinh mang cho ching sanh,
cai an dinh 4y 1a sy yén ling ma thoi, lai sy yén ling
éy c6, 1a do noi 1& chanh thién. Dau chua phai la dai
dinh 1au ngay, ché céi dinh trong chdc 1at, nd ciing
gitip cho ta biét bao diéu khoe khoan nghi ngoi, va
lam cho ta dugc tinh tdo tri hu¢. Vay chung ta nén
nhé rang: ngudi khong dinh 1a s& dién, ma ké dién
thi dau co cai song biét chi chi & tai chd nao? Ciing
nhu nudc xao 10n la nudc duc bun, da 1a nudc do thi
d6 1a dat chd dau con nudc? Nudce yén lang thi c6
mat kiéng sang thay rd mudn hinh, ciing nhu tim
dinh mé1 théy coO tam, va tri s€ dugc hu¢ sang soi ra
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cung khap. Nhu vay nghia 1a khong dinh 13 khong ¢6
tam, khong tam 1a khong c6 ta, thi ddu con sy séng?

Chung sanh ai ma khong c6 dinh, hoac nhiéu
hay it, hoidc trong gidc ngi yén. Nhung boi sy sanh
ra tur nho té1 16n, la ¢ trong vat chét, trong cai an,
mic, O, binh, ma vat chat tir dai thi vo thuong thay
doi bién hoa.

Chiing ta mang quanh quan dao 1on mdi ngay,
con co dau gio phut ranh rang, ma xem xét lai, coi
cai Soéng, cai Biét, cai Ta, né con hay mat, séng hay
chét, 16n hay nho ra sao?

Nao ta c6 can biét né dinh hay khong dinh.
Lim ké quén lung dau con biét dén dinh 1a gi! Ich
loi chi?

Dé khi dén luc binh hoan 6m dau, phai khi gia yéu,
hoac théy minh sép chét, hodc bi thit bai, hodc phai
mét kho dén dau, au sdu so sét, ma cling khong biét
vi dau? L€ nao? Nguyén co tai dau? Vi sao?

Théi thi lai danh liéu nhim mat dua chun ha miéng,
hoic lai db thira nghiép van, khan vai rui may, mac
cho s6 phan.

11
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Than 6i! Poi séng dudng dai, nhim mét quén minh,
ma di nhu thé, thi ta hoi thir c6 ai 1a ké dugc binh
yén lau dai?

Ching phai riéng noi loai nguoi, ma 1a tat ca chung
sanh, sanh ra tir noi tir dai dia nguc, sanh ra tu trong
cai 4c, tir trong bong toi, tir trong su dao 1on ling
xang cua dia cau, co, cay, thu, nguoi tor dudi thép
moc dung 1én cao, cho dén khi di chay néi lam, lac
dau & trong cai loan ma ra, va néu khong ding noi
cai loan, thi lai biét ding dau, & dau?

Nhung néu chiung ta hom nay may man song sot,
tién dén bac nguoi, nho noi lam sanh ra hiéu tréng,
thi 18 nao chang biét phan biét cai den, dé giit gin
mang song, dé khi chét than thi tdm con ton tai.

Hon 1a dat, nuéc, lua, gi0, vo tri, sanh hoa lan tron,
doi doi 1a dat nudce laa gid ching dau dudi, khong co
cai ta that nhut dinh.

Ciling nhu tr dai sanh co, cay, thu, roi c6 cay thu chét
thanh ta dai, c@ mai nhu thé, ma khong cé cai gi 1a
hot gidng dung viing 1au dai, cho nén chiing sanh chi
14 t6i moi cho cai kho, cai khong ta.

12
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Ay vay chung ta phai dinh, dé nim giit cai ta, dung
nglrng noi mot dia vi tdi cao tbt dep, ma dung them
nhdm mat 6m theo banh xe vo thuong quy quyét, dé
khéi phai tan hinh rd bong; ma sau khi than xac ra
roi, thi con duoc lai cai chu té tim hon.

Vay chung ta nén nhé rang: Ké nao khong c¢6 chit
dinh, qua r6i loan kho ndo theo vat chat tir dai: Dat,
nudc, ltra, gid 1an xoay, thi sau khi chét rdi, xac than
tra vé ti dai, cai tim hon cling s€ tan ra r6i loan,
nhap deo theo vao vat chét, khong con hinh bong,
chiang con c6 dugc cai chi dé nhép thai tré lai kiép
than nguoi. bén chung do chi con la dat, nuée, lia,
gi6, lau ngay sanh ra co cdy thu khac: su chét song
cling y nhu co cdy tha, ma chua hé dugc cé cai tu
chu ciia ta, cai ta hot gibng dé doi chi ca.

C6 dinh moi ¢6 vui va c6 sdng. Vui tic 13 sdng, song
tirc 12 vui, con kho 1a chét, chét 1a kho.

Néu ching ta séng doi dé phai vo minh chju kho, thi
song dé ma lam chi?

Va liéu ta ¢ séng duoc ching?

13
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V6 minh kho dé séng, hay 1a vé minh song dé kho,
r6i loan, tire 1a chét roi vay.

Ké ma bi chét va ¢ trong v minh ttc 1a dia ngyc, thi
con ¢6 dugc su vui veé gi?

Ay vay nhu ké chét ma vui, hay vui ma chét, c6
chang phai 1a quy hon khong?

Nhung chinh that vui 13 ta, 1a séng, séng 1 vui 14 ta.
Mudn vui séng co ta thi phai dinh, mudn c6 dinh, va
biét dinh, thi phai tim t6i quan xét, thay cho ro 18
that 1a “chanh kién”.

Cé CHANH KIEN thay 16 18 chanh, mdi phat sanh
duoc nhiing diéu suy gdm vé 1& chanh chon nhu, ma
thau r6 dao 1y cac phap!

C6 thau dao ly do CHANH TU DUY, méi ning néi
161 chon chanh!

Tu noi, CHANH NGU méi c6 that hanh CHANH
NGHIEP, 1a viéc lam dung theo dao ly! C6 lam viéc
phai, méi dugc nudi than mang bang cach trong sach
thién lanh, huong su yén vui!

C6 dugc CHANH MANG, méi biét ming vui, siéng
nang gilr dao di téi!

14
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Nho CHANH TINH TAN, méi khong c6 thi gid xao
lang vong dong ac ta, bay gid tim mdi trong sach, y
ngd ngay vao mot chd chon nhu khong vong dong,
niém tuéng khong lia xa mot chd phai!

Nho CHANH NIEM giit y mot noi diéu lanh, noi
mot chd mot, thi y méi dinh.

Y dinh 14 than khau phai dinh, than khau y déu dinh
goi la tam dinh, dinh tai noi 1€ chanh, chd thién lanh
sang sudt, kéu goi CHANH DINH, l1a su yén ling,
nin nghi, huu tri, Niét Ban, 1a noi r6t rao quyét dinh,
la canh gidi nhut dinh. Cai tdm di an dinh khong
con doi doi, hay 1a y da & trong cai chon nhu, khong
con vong dong nga nghi vui sudng séng mai doi doi.
T CHANH KIEN dén CHANH DPINH kéu 1a dao,
dén chanh dinh goi 1a két qua, qua 4y 1a qua yén vui
song mai, do su gidc ngd, quét sach diét dut can tran,
t¢ dai vo minh, nén kéu goi la qua Phat, qua giac
chon. Giac ngd moi ¢6 chon nhu, c6 chon nhu moi
dugc giac ngd, ciing nhu ¢ chanh kién mdi c¢6
chanh dinh, cé chanh dinh md&i 1a chanh kién. C6
chanh kién méi giac ngd, c6 chanh dinh méi c6 chon

15
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nhu, hay tuc 13 gidc ngd sang chanh kién, chon nhu
sanh chanh dinh, 1a thé nuong nhau hiép mét chang
chia lia.

Ciing nhu c6 TAM SAT 13 tAm toi quan xét thay rd 18
that, méi c¢6 sy mung, c6 HY ming vi 1& d3 gip dugc
duong di, maoi ¢6 sy vui, c6 LAC vui khi da di toi
tring duong, khong con khd ndo, thi than tdm tri
moi trong sach, c6 TINH sach y mdéi yén lang ding
nging, khong con bi su 16i cuén hdp din nén méi
DINH. Tl tam sat dén dinh kéu la dao, dic dinh thi
c6 du qua linh dao ly, tirc 1a tri hué va than thong
kéu 1a dic qua, qua dy 1a qua tam sat va dinh, trong
do co chtra hy lac tinh, 1a sy mung vui trong sach;
quy bau nhut trong doi, 1a su séng cia ta do.

Nhu vy 1a muén dinh thi phai ¢6 niém, nhd niém
tuong ghi nhd mot cau, mot viéc, mot 161, mot diéu
gi do, mo61 duge dinh. Cling nhu nudce bi dung trong
t6 chén dé yén lang thi s€ dinh, cai y nho bi troi budc
mot chd ma phai ding ngimg, dén lau sau quen lan,
mé&i khong con loan vong. Pinh day 1a cai y dinh,
cling nhu cai ngoi trong hot trai, b1 sy khong noi

16
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(nhu thit com), khong lam (nhu bao vo) nhét day
lai, chang cho né phéng y moc vuot ra duogc, mai
khéi luan hoi sanh tir, moc cdy dam ré trong cdi tran.
Nho vdy ma hot gibng tdm méi cat dé doi doi, con
cai y ngoi mong thi ¢ dugc siu trong gitta hot (7dm
day la hot giong, gom cé ba phan: bao vo la thén
viéc lam, thit com la khau 10i néi, va cdi y la ngoi
méng & bén trong). Y ¢6 1a do Than va Khau, viéc
lam 101 nd1 sanh y tudng. Boi trong su nodi lam ¢o6 hai
1& twong doi 1a tinh, khi thi budn, khi thi vui, ming
roi gian, thuong dén ghét, thich ua dén nham chan,
do d6 sanh ra ¥ duc. Y duc phat sanh noi loai cdy cod
trude nhat, khi dén tha thi né rat 4c, duge 1am nguoi
thi y c¢6 chut thién hon. Nhung y vong dong khong
ngimng, cho nén ké nao iy y 1am ta 1a phai kho so
dién dao. Vay ta phai nhdt né lai, ma doi né ra cai
tri, 1a su hiéu tréng, biét phan biét, c6 dugc hoc thic
thi mé&i khoi sai lam theo y dot nat mudn can, ma
tranh duoc kho so nan tai. Nguoi séng bang cai tri
sang lang hay khéo goi la bac Troi: Nhung cai tri
khon ngoan 4y ciing chua phai 1a hét kho sé that bai,

17
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nguoi ta phai can doi tri ra lam cai giac, giac 13 cai
biét sang sudt chac chan chon that khong mé lam.
Chinh nguoi séng chon that do noi biét sang, méi
vitng bén yén vui két qua, hon 1a su khéo xao muu
mo cua tri. Va lai tri c6 hai: Tri say va Tri hue. Tri
say 1a biét phan biét hiéu tring den, ma chua chiu
tinh dat bo diéu vong quay. Tri hué 1a cai hiéu tring
bing sy that hanh, dut bo duge cac diéu toi 16i doi
tra, giltt dugc chon nhu yén 1ang tinh dinh chic thiét,
cho nén cling kéu goi tri hu¢ 1a chon tri, chinh chon
tri cling kéu la giac hay tanh.
Vay thi tat ca ciing 1a mot cai biét, tiy theo mdi chd
dat tén:
e Cai biét sa nga theo tho tinh hai 1& tuong doi
kéulay
e Cai biét thdy trang phan biét kéu 1a tri (tri
bach).
e Cai biét sang sudt chon that ty nhién kéu la
giac.
Ca thay déu 1a cai biét tdm, noi y tri luc dau la
tam vong gia tdm, dén gidc chon sau maoi 1a tdm

18
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chon chic thiét vinh vién. TAm chon tic 1a tim cta
chu Phat, tit ca y nhau nhu mdt, tron sang lanh.
Chang phai nhu tdm vong non nét clia chung sanh,
ké vay nguoi khac, gia dbi hu hoai 4c ta, 1dm khi tiéu
hoai ching con ¢é dugc.

Y lam nguoi, Tri 1am Troi, Giac 1am Phat. Y tri
la con kho, chinh gidc ngd mdi yén vui. Vay nén
chung ta can phai tinh dinh dé ém dau bo mét y cua
loai nguoi thi méi mong lam Troi1 Phat dang.

Cai y nhu con ngua khong cuong chay sai
cung duong, ta phai dung cai niém, lam day cuong,
kim thtc tréi né lai, cho di ngay dudong thang 16i,
dén khi dd quen thuan thuc, buéng cuong bod niém,
ma y, ngua, khong chay bay, chirng dé ta méi dam
goi 14 ¥ cla ta, y phai t6t tron lanh, ta mé&i dam tin
dung xai n6é dugc, va mang ta 1a chu ngdi trén, méi
chic song viing yén vui. Nhu thé tuc 1a ta tap doi
stra y vong ac ta gia doi, cho nén y chon chic thiét
ngay chanh thién lanh, dé tr& nén con ngudi tot dep,
quy gia cao si€u, ich 191 cho ching sanh nho hudng,
dam tin dung. Nho chanh niém méi ¢6 dugc chanh
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dinh, ¢6 niém mdt chd nhu nude ding ngung, mai
tinh sach. Cho nén cling goi la c6 tinh mai co dinh.
Muén cé chanh niém phai nho chanh tinh tin.Mudn
c6 chanh tinh tdn phai nho chanh mang. Mubn c6
chanh mang phai nho chanh nghiép.Mubn cé chanh
nghiép phai nhd' chanh ngit.Muén c¢é chanh ngir phai
nhd chanh tu duy.Mudn cé chanh tu duy phai nho
chanh kién.Chanh kién thi di dén chanh dinh, ta kién
thi di dén ta dinh. Chanh dinh 1a sdng yén vui, ta
dinh 1a chét r6i kho. Thé thi khoi dau kién thay, hé ta
la ta mai, con chanh la chanh hoai. Ca thay chanh la
nén, ca thay ta 1a hu. Ay vay kién thay 1a cip mit
clia ta, luc dau phai cho t6 rd, tim xét ky ludng roi s&
thuc hanh dén ngay muc dich, ché ngan do1 vui,
kho, séng chét, chang phai 1a sy may rui, ma ching
ta lai bo lang tho o!

Nén nhé riang: Cé tam sat dung 1& that méi co
hy lac tinh dinh, dinh Ia do tinh, tinh la do lac, lac 1a
do hy, hy 1a do tdm sat. Bang ma tam sat sai trat, hay
khong c¢6 tam sat, 1a s& co nd gian, ¢6 nd gian mai
sanh budn khd, c6 budn khé méi sanh cu truoc, cé
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cdu trugc mdi loan vong boi rdi, chét khd dién
cudng vo ich tai hai.

Nguoi ¢ dinh thi than khau y mai trong sach,
tuy it n61 ma noi hay, tuy it [am ma lam nén, tuy it
nhd ma nhd phai, 1a dugce két qua yén vui biét bao
nhiéu? Va ciing nho dinh ma mat tai miii ludi than y
méi tron lanh hitu dung, t6t dep trang nghiém, moi
ra con ngudi co gia tri, xung dang dé néu guong.
Can nghiép tron sang, tirc 1a vién ngoc quy bau cua
ching sanh ton trong, dé danh, cét, gilr vé sau mai
mai, va la mgt nhan vat dang séng doi doi. Moi 1oi
noéi, mdi viec 1am, mdi y niém 1a nhimg dam mua
hoa, la nhitng con gi6 mat, 1a nhiing su phan phat
clia cai, di cach xinh lich tdt dep.

Mudn nhép dinh khong phai mot 1an ma duogc
dinh. Chung ta phai do 16i, budc di tir budc va tap
lan lan. Pinh yén ling 1a cai kho vang vo tan, 1a
phong bi mat, 1a tu chtra Kinh; hay cling nhu mdt cai
trai, ma chung sanh tir xua da nhoc suc tron trot, ro
ram leo tréo bén ngoai, chd ching bao gio vao dugc
bén trong dic dinh, dé huéng qua quy bau hay la ay.
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La bdéi khong tim ra duge chia khoa, hodc cai cua
kin, hay cai cubng tim 1a chd ra vao. Panh ring: ai
cling biét sy nhap dinh la vui sudng o1 ich séng doi,
trong dinh tri moé1 hu€, ¢é hué¢ trr vong méi chon,
chon nhu 14 linh tng, nghia 1a: Pinh nhiéu thi hué
nhiéu, phép linh nhiéu, dinh it thi hué it va phép linh
it. Chéc ai cling mudn ¢ tri hué dao ly, voi qua linh
than thong, va ciing biét rang: cai song 1a linh, cai
biét 1a sang, nhung kho ndi 1a sy that hanh, hoic
thiéu sy kinh nghiém, hodc khong bén chi, hoic
thiéu strc tro luc ciia nguoi khac, thi dé gi diang két
qua thanh céng. Cho nén lam ké chan s¢ su hiém
nguy, danh gilt tap viéc thién lanh ngay chanh bén
ngoai, ma cho la vura du véi sttc cia minh, khong
rang chiu khé dé dén tan noi tdm Phat. Thién chanh
1a di t6i dinh, néu dtimg mai mot chd chanh thién ma
khong dinh, thi dau tranh khoi kho ndo luan hoi. Ké
ac la bo1 khong dinh, nguot thién ma khong dinh thi
kho, ké tri ma khong dinh 1a dién. HE ¢ séng, 4t c6
kho, ma néu chung ta chiu kho tu trong mot doi, thi
muon kiép duoc thanh thoi. Nhu thé c6 chang 1a hay
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hon su kéo dai dau don? Va lai, su nhap dinh dau c6
kho nhoc gi strc luc, cang dinh 1a cang vui, mién 1a
ta chju bo cai ham choi dot hoc nd dua cau tha, thi
su nhap dinh d6i voi ta cling khong c¢6 1ay chi lam la.
Con nguoi néu lam duoc cai kho, cai hon nguoi, cai
tién hoa, thi méi duoc goi 1a bac siéu nhan, khong
con lan quén trong cai cod, cay, thu, nguoi, tor dai,
mot chd. Ciing nhu ké biét lia ba me méi goi 1a ké
co chi luong hon nguoi, khong phai chiu ¢ trong thai
bao mai mai.

Vay thi chiing ta phai c6 ging nhép dinh, va
phai hiéu nhiing phap cta nhap dinh nhu vay: ma
dung tron chung thi véi co, cay, tha, nguoi, to dai,
cung la tron tinh nghia v6i cai ac ta vo minh loan
kho:

1/- Tur nhé dén 16n than va miéng sanh tip
thanh y, ma than miéng ac nén y phai ac, vy phai
stra than va khau cho thién thi y méi thién. Chung né
ac 1a boi vong dong, vay bay gid can phai tinh dinh,
nén tap ngdi mot chd, troi chan ngdi kiét gia (hodc
ban gia) nam tay lai. Ngoi ngay, miéng ngdm, cin
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rang, dau chi, ma cham chd noi mot viée phai nao
d6, mdi ngay mot hai lan theo suc, vira vira, ché
dung thai qua hay bat cap. Chd nén cd ging qua
hoac lang xao, phai nhd gitt mdt dé muc mai, dau
trong lic dong tinh déu khong cho xao lang, lau
ngay s& quen lan tir it t§i nhiéu, tr mau t6i lau. Cho
dén khi ta dd dugc chu tdm, than khau y d3 quy phuc
tuy theo mang linh, chirng d6 méi goi la ¢6 ta va
thay lan két qua.
*kosk

2/- Mt tai mili ludi than sanh ra y, vdy mudn
phuc y thi truéc phai phuc mét tai mii ludi than.
Xua ndm can vong dong cAu truge, ma clra thau tran
chén giét y, y ngdp moi gidy giva, nay phai dong cac
ctra, tudbng bo vat chat ra ngoai, thi y nhe nhang
thong tha méi ngdi yén. Y von hay chuyén theo céac
clra, vy hdy déng cura 13 y hét chd leo tréo, 1au ngay
budn ngd moéi mét 1a s& nim yén. Xem ching y thiét
dd giai dai khong con cur dong, chimg do ta s& bat
dem ra tap day khién xai, thi n6 méi khong con tanh
ac va trd nén con vat hay quy kho tim. Ché bo qua
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khi né c6 sin, khong biét nhét day, thi sau nay ta
thiéu thon, lai hoi tiéc khong nén.
&kosk

3/- Cai y co6 ba 1a: Tham, San va Si, bang tri
ngay no, la phai chdm nom gin git, rinh don ngan
rao xem chung tir chut, nudi n6 nhu nuoi con, dung
cho tham san si tam ddc bén ngoai nhap vao, va coi
chirng tham san si tam doc bén trong 10 ra, thi phai
mau trir khir chui lau! Y nay méc binh ddc tham san
si, vay phai mau lo chita chuyén san soc nd, vi no l1a
y doc hai lay; Phai can cho an udng bang Gidi Dinh
Hug, tir trong ra, tir ngoai vao, phai la chi mot tha
gi6i dinh hué théi, thi 1au ngay hét binh, méi tré nén
y quy. Y 1a ma ma y ciing 1a Phat, ké ¢ nha cia ta sai
khién d6, ta can phai nudi né tir té, né méi cé giup
duogc viéc cho minh nén. Nhu vay la dirng cho né ra
gan nam cira mat tai mii ludi than (hay 1a than khau)
v6i ké 4c ta, voi do cau truge, thap thoi xau do, ma
phai dé no 1én cao chd thanh tinh, mic cho 4o tét
bang su vang ling, cho an d6 ngon 1a thién lanh, thi
no6 maéi 16n nén nguoi duoc.
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kekok
4/- Hodc d6i v ra lam tri giac, chi ¢ con biét
tri gidc ma quén bo han y di, thi lau ngay né s& di
mat, hodc ho then ma phuc tung theo tri giac, mudn
nhu vay thi dimg & chd phién ndo; va chd dem bui
tran nudi séc nd. Ma mudn co tri giac, thi phai yén
lang, ¢ noi yén ling maii, cho dén khi y hét khudy
rdy, bay gid méi nén dung ddy ra di lam néi theo tri
giac.
&kosk
5/- Hodc xem nhu minh da chét, huu tri, nghi mét,
ma bé hin viéc dang lam, hodc phai lam cho roi,
thay minh nhu thdy ma chét nam trong hom dudi
dat, khong con dinh méc no chi chi nita. Hodc nhu
ctr xem 13 ngt nghi doi doi, dé dimg nging gitra luc
banh xe lan, mic cho su thé doi xoay, do1 no, séng
chét, phai qudy, mat con, dén di, khong c6... gi, trdi

mac, chi biét mot cai chon nhu yén tinh ma thoi.
keksk
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6/- Hoac cir mai noé1 mot 101, hodac cir mai lam
mot viéc cham cht chdm réi bén cong, khong mang
biét dén viéc ngoai chi khac. Hodc phai lap di 1ap lai
mai mot cau, dé cho thay to ro nghia ly, phan biét ky
cang. Hoac ra di gido hoda cho d@iy tri hué, dua su hoc
noi nghe thay, lo tim, that hanh, va day noi, c6 du tri
nhu chai nuéc day, thi méi khong con lung vong, tu
nhién chon nhu hién dén.

kkosk
7/- Hoic tap sira tudng néi tudng 1am, tudng noi mat
tai mili ludi than, cho c¢é quy tic déu do, cham chap,
chdm rii, thong tha, thanh nhan, ngay thang, chin
chan, trang nghiém nét hanh. Céi y khong cho ra
ngoai cac tudng bao 4y, cling nhu bat dira td chin
bo, ching cho & khong thi né khéng con phéng ting,
chay choi ngong dao dé gay tai nan.

kkosk
8/ - Hodc tim x€t noi tdm ly gido ly cua chung sanh,
xem x&t nhon duyén, tim 1& that, hay su nghe Phap
nghe Kinh. Hoic nghe trai tim nhay, hodc thay hoi
thd diéu hoa, hodc ghi nhé than minh noi moi chd,
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hoac gitt gin ngli tang, hodc than trong ngan ngua
binh, hodc gilt oai nghi, hoac ngéi dém sd, hoic
luom moén do, hodc tap thé béng run, hodc dém budc
di, hodc tuéng tuong trén khong, hodc nghe hoi gio,
hodc lang long bén trong, nghe xét bén ngoai. Hoac
hang gili dung mot chit trung trung, hay tap cai
cong, cai hoa, cai tu nhién cling dugc .v.v... thay
déu 1a phép, nhap dinh tir it t&i nhiéu, tir mau t6i 14u,
ma ngudi that hanh thi phai bén chi, chiu budn, gt
tam noi rung ram, khong cho thdi chuyén.
&kosk

9/- Hodc chi tim xét trong cai khong, cai vang ling,
toi tam, cai huyén bi cua v0 tru. Hoac yén lang de
diat ma xem nghe chung sy dong tinh cua tdm minh,
véi cac diéu chi xay dén. Hoic tin tuong maot vi Phat
Thanh, hodc tri gitt mot cau triét ly. Hodc suy gam tur
tiéng noi cua thé gian, nhan xét su bién héa cua van
vat, tim hiéu thoi duyén, xét xem su séng cua Thanh
hién, tdp sura tu cach lam th::iy day hoc, hoc tro...
thay déu 1a phép nhap dinh, giit tAm yén ling, tranh
xa &c khd.
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%kksk

10/- Hoac tim xét noi mau xanh, do, tréng, vang,
den, tim, dat, nudc, lua, gi6, khoang tréng, cai
khong, cai ¢d, noi cac tu thi, su chét, thay ma. Hoac
suy gam noi Phat, Phap, Tang, Gi6i, Pinh, Hué. On
duc cua Phat va chu Thién, noi duc tin, noi anh
sang, noi su song. Hodc quan xét noi phép linh, noi
long tir b1 hy xa v6 lugng, noi cai khong co, khong
luong, khong bién, khong nh¢ tudng, khong nhan
biét, khong cai ta, khong thuong, khong ranh mé. ..
noi miéng dn do ban, noi xac than nho nhdp. Hodc
chan ghé ho then, sg cho cai khd, cai luan hoi...

Ca thay cac phap, 1y su gi trong thé gian, quiy phai
gi, cling cé thé lam dé muc nhap dinh cho ta duoc
ca. Khi ta hanh dén 1a s& dugc hoc lan 1an, cling co
phap cao thap tuy theo trinh do, nhung ta cé that
hanh méi c6 hiéu va roi tu minh lya chon, ché bién
cho hap vira. Ché d6i voi nguodi da nhap dinh viing
roi, thi phép nao, dé muc nao, cling duogc, cling y
nhau, vén khong cao thép khac la. Hodc luc dau ta
tap gilt mot dé muc, hay mot cau thoai dau, dang
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chim chu ma soi sang, roi vé sau duyén canh thay
doi, 1a ta thay doi, dé muc khac nita. Hodc bita nay
lam viéc v6i mot cAu nay, roi ngdy mai lam viée véi
cau kia; Hé khi 1am viéc xong, nghi xong, 1a ding
day, chéng luan lau mau sau truédc. Hoac gitt mot dé
muc cho ¢ an chung, roi s& qua dé muc khac, cao
hon cling duoc.
Can nhat 13 phai biét ring: lic méi khoi dau thi phai
TAM SAT 1a tim xét nghia ly. Hiéu nghia 1y r6i méi
co HY, ¢o hy roi méi ¢6 LAC, ¢ lac r6i moi co
TINH, c¢6 tinh r6i mé&i c6 PINH. Vé sau hét nghia ly
dé tam sat roi, tirc 1a gidc ngd hét phap noi minh, thi
chi con hy lac tinh dinh, 1au sau nita chi con lac tinh
dinh, va sau rot 1a con dinh va x4, xa va dinh. Bay
gi0 cai hoc s€ tir not yén lang ma ra, va tu noi canh
ngoai ma dén thém, thém mai, tic 1a giai thoat da
dén bo bén kia Niet Ban, hét luan hoi kho nio.
Vay nén:

1. So dinh la: Tam sat, hy, lac, tinh, dinh.

2. Nhi dinh la: Hy, lac, tinh, dinh

3. Tam dinh la: Lac, tinh, dinh.
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4. Tir dinh la: Tinh, dinh va sé dén dinh xa, la dac
dao, ddc chon nga, chu 16, két qua.

So dinh 1a canh Tro1 Duc gi61, nhi dinh 1a canh
Troi Sic gidi, tam dinh 1a canh Troi VO Sic gi6i hay
xu cuc lac cua Phat A Di Da, tir dinh 1a xa Tinh DJ.
Qua khéi tir dinh, x(t Tinh Do mdi goi 1a dic Niét
Ban nin nghi thiét tho, kéu 1a dai dinh, trong dai dinh
la ty nhién ché khong con c¢é phap gi, nhu niém
cham chu, hay tAm sat, hy, lac, tinh, chi ca.

Trong canh tam dinh, thuong c6 nhitng su vui
nhu: da ndi oc, tran mat lanh, nhu thdy hao quang
xet, nhu thay bién nudc trang x6a phii chup chung
quanh, nhu thdy minh nhe bay bong trén khong
trung, va bay theo may gié... Piéu ma phai tranh, 13
trong khi nhap dinh, ché kha dua tranh ngdi nhiéu
ngdi it, ngdi 1au ngdi mau, hé qua khoi tim sat 1a dén
hy lac tinh va dinh, hiy dé tu nhién cho né dinh, ché
ding c6 y mubn vong tudong dén, va khi no vira hoat
dong thi phai xa dung day di ra, chd ding ngdi nan e
thdy qudy, suy nghi nhd bay; ngdi duoc lau mau 1a
nhd nhiéu ngay tap lan tir chut, chd ding dua hay
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khoe gidi. Va dung vong tuong nhéd 6ng kia ba no
chi ca. buc tin phai c6, ma dung tuéng tuong mong
trong. Hay xem coi 1a ngdi choi, nghi ngu, giai tri,
thé thoi. Chinh khéng trong linh nghiém, thi lau
ngay méi linh nghiém. Ma can phai biét rang, do6 la
phép tranh phién ndo, giai thoat, ta tdp ngdi nhap
dinh 1a dé cho quen tir chd vang ling ngu nghi, dén
khi di ding ngdi nam dau dau, chd déng dao xao
dong, ac trugc, ta cling c6 thé nhap dinh gitr minh,
khong cho 6 nhiém va séng lay riéng minh, khong
loan 16i, dang giup d& cho doi, ich loi cho minh, cho
nguoi. Chinh phép nhap dinh 14 dé ngan ta ac noi ta
truoc vay.

HE dinh duoc thi than thong va tri hué s& ¢6
mot luot, tr dinh mau t61 1au, 1a qua linh va dao ly
cling s€ co tu it to1 nhiéu, tu nhién noi ta sin cé, néu
khong xao dong che day, 1a né yén tru va xuét hién
ra, chd chéng cAu vai noi ngoai, ai cho ma co6 dugc.

Séic than trong sach nhu khong khong thi tho
cam dugc yén vui. HE tho cam dugc yén vui, thi tu
tuong dugc huyén bi. Hé tu tuong dugc huyén bi 1a
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hanh vi dugc than thong. HE hanh vi dugc than
thong 1a thire tri dugc hué sang. Hé thuc tri duoc hué
sang 1a gidc ngd duoc chon nhu. Cho nén goi rang:
Trong “sic than khong” co6 du giac, linh, va than, su
song, ba bau quy vo cung, ma ta phai biét gin giir
chui lau, dé yén, cat kin, chd cho dinh do byi bam.

Nho nhédp dinh céi tAm mdi gia cung, cai y dé
cat lau ngay, suc lyc mdi manh, phéat than thong.
Trong céi dinh 1a kin ddo an mat, cling nhu cai trai
c6 lan vo kin ddy, né maéi tron tét ngon thom. Pinh
gom cac tu tuéng lam mot khdi khong cho tan loan,
lam mot strc cing chic.

Trong dé la ba cai mat: Than mat, Khau mét va
Y mét gom lai mot thé manh vo cung. Va bédi cung
trong cai mat nhu ké chét, nén thuong di lai voi cac
bac than tién Phat Thanh khong than, tuy xac than
con ma sy song & bén kia canh gidi, qua lai lui t6i
hai duong thong dong tu toai. Strtc manh cua cai mat
kéu 1a than, cai thin manh hon hét, gf’)m ca than
khau y lam mot lai, ma bao no la no, bao séng la
song, bao chét 1a chét, bao dung la dung, bao di 1a
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di, bao 1én 1a 1én, bao xubng 1a xudng. .. bién hoa vo
cung. Ta la mat, mat 1a ta, chu Phat Thanh la ta, ta la
chu Phat Thanh, 1a cai mat, 1a nhu nhau, 1a c6 mot,
noi dy chi con mét cai dic tinh linh thiéng, phép
than, tri hu¢ véi chon nhu ma thoi.

Vé phép tap nhap dinh, chung ta c6 thé hiéu
tom tit so luge budc dau ay. Mubn hiéu k¥ dé that
hanh, thi mdi doan &t phai giang giai ra thanh nhiéu
quyén sach, quy gia vo ciing, va that hanh 1a phai c6
bac cao nién chi dan méi duoc.

Muén dinh phai c6 gigi ung hd, ma chi c6 gidi
xuét gia khat s moi c6 thé vao t6i dai dinh ndi. Gioi
nguoi cu si thi chi tap dugc chut it thoi. Vay nén
mudn nhép dinh phai 13 xuat gia khat si, chi c¢6 xuat
gia khat si méi tu nhap dinh, khong 1am khat si kho
dinh duoc.

Ké khat si ma khong cé dinh 1a ra nguoi khat
cal. Chi c6 dinh m61 sanh hué, dinh hu¢ song tu, do
noi giodi luat khat si, thi chon nhu toan gidc méi séng
do1, dang theo chon ly 1€ that, tic la chanh dao, dao
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clia vo tru, clia ta va cla tat ca, hay la dao cua tam
minh.

Trong doi c6 18 ai ciing 14 khat si ca! Vi c6 ai
ma khong cé sy xin tir nho té1 16n? Ai ma khong cé
su hoc mdi ngay? Ai ma khong cé sy dinh tir phat?
Ai ma khong co san phép linh than théng? Vay ai
song ding phép 1a nén, nguoi hanh sai trat 1 hu, nén
hu tu minh, ai ndy hiy tim xét trong cai tu nhién 1a
thay hiéu.

Chinh trong tAm kiéng tu nhién cua tam dinh
nhu mit nudc, thi viée chi dong dén ciing thay biét
r0 rang Ung hi¢én; va lai tu né bién hoa linh thiéng.
Cai ta khoi phai can hoc hay tap hanh diéu chi nira
ca.

Noi tom lai: Chang ta can phai muon cai thién
dé hoc tap dén xuat gia khat si, gidi dinh hué, ma tu
Phat. Nhu vay la nguoi xuat gia khat si phai c6 du
thién can tri thuc. Chd nén vi nghe noi ich lgi ma
ham muén khi minh con tdi 16i. Néu ké con qudy ac
thiéu hoc khong minh, ma luyén tap tu tudng it ciing
dugc linh thiéng, nhung ké ac linh thiéng la khong

35



N
e

- 'q{ www.phapamsukhang.com
NHAP DINH

co tri hu¢, vi tu cao ma sanh quy quyé¢t la ta ac sai
dao. Vay nén ai muodn tu chanh dinh dén Niét Ban,
thi trudc phai tu tdp phudce thi€n nudi tri, hoc hanh
chon 1y, mé tri thong minh, tap 1an gitr gidi. Sau lan
chic viing, s& di ngay vao trong nha Phat. Can nén
hi€u biét sy tu 1a mai mai doi doi, 12 noi cudi chét
ciia khoang duodng dai, ma ta két thic, ché khong
phai ra vao lui t6i thong thuong, hay 1a su dic qua
trong mot hai ngay gidy lat, hoac khi thi lam Phat,
luc lai lam ma.

Va lai su tu hanh cling nhu an com dé séng,
diéu ay von khong mau cham, hay 1a duong quanh
néo tat gi ca. VAy nén ching ta hiy chim rai ma di,
néu 1a ké thién lanh, thi tAm tri dau c6 tiéu diét trong
ngay hom nay, ma hong lo s¢! Con nhu su nhap dinh
1a lac dau phai chap dé that hanh, tu tap di toi, khi da
t6i noi yén ling roi, thi canh ay 1a tu nhién vang ling
chon nhu, ché khong con c¢é chap hay khong chap,
cung chap ¢6 chdp khéng chi ca, theo nhu 10i tranh
luan.
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Muén nhdp dinh ciing phai can canh tinh, tim
canh phai y nhau, thoi duyén phai hap luc, sanh
chung chd cho gan, hodc gan thi phai thuan hap,
hodc ho tri tan trg, ma nguoi lanh la phai kién tam tri
chi, tuy khong s¢ chét, nhung cling chd liéu minh, vi
qua dao khong c6 & noi ngudi chét. Canh dinh 1a
canh tu nhién, ty nhién la yén ldng. Vay nén tdm va
canh phai yén ling, thi méi co cai song tu nhién
duoc.

Trudce khi nhap dinh, thi su viéc chi phai cho
roi xong, hodc néu cé thé bé ngang dugc, ma trong
ngoai phai khoéng con dinh mac thi méi yén lang.

Phép tu phai c6 dong tinh tap lan tir chit cho
quen, ché kha ham mé thai qud, ma ra ti ting ban
chat. Mbi khi ngoi phai thay d6i chd, khong ngdi hai
lan trong mot chd ngdi, phai tim noi thanh ving,
hoidc noi trong trai thay dugc chon troi. Bang noi
chd xao dong phai ngdi day mit vao vach, vao goc
cay. Tt hon 1a ban ngay ngdi dudi gdc cdy, ban dém
ngdi noi chd tréng. Sang thi phoi chat nang, khuya
nén htng chut suong. Phai thuong thay d6i dé khong
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cho nham chan, nhung khong lia xa muc dich, chinh
nho sy tinh tin d6 ma két qua vay.

Con duong chanh dinh 13 noi cudi chét cua
chung sanh. Chiing ta ai ai kha nén nhap dinh hét.

(Xem tiép quyén Bai Hoc Khat Si)

(In lan hai)
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